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党的十九届六中全会通过的《中共中央关于

党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》指

出：“全党要坚持唯物史观和正确党史观，从党

的百年奋斗中看清楚过去我们为什么能够成功、

弄明白未来我们怎样才能继续成功，从而更加坚

定、更加自觉地践行初心使命，在新时代更好坚

持和发展中国特色社会主义。”[1] 2021年 5月 31

日下午，中央政治局围绕加强我国国际传播能力

建设进行第三十次集体学习。习近平在主持学习

时强调：“讲好中国故事，传播好中国声音，展

示真实、立体、全面的中国，是加强我国国际传

播能力建设的重要任务。要深刻认识新形势下加

强和改进国际传播工作的重要性和必要性，下大

气力加强国际传播能力建设，形成同我国综合国

力和国际地位相匹配的国际话语权，为我国改革

开放发展稳定营造有利外部舆论环境，为推动构

建人类命运共同体作出积极贡献。”[2] 百年来党

高度重视国际传播能力建设，让世界了解和认同

了中国共产党，新时代新征程上要汲取和弘扬党

在国际传播上的成功经验，建设世界一流具有强

大综合实力的国际传播体制机制，向世界展示社

会主义的中国，为推动构建人类命运共同体做出

中国式的贡献，展现大国的担当，在新时代更好

地坚持和发展中国特色社会主义。

一、坚持党的主要领导亲自抓国际

传播和对外宣传

党的百年辉煌得益于党所构建的国际传播机

制和话语体系。党在建立初期就自觉地意识到

“中国是世界的一部分”，主动与共产国际和苏共

进行广泛而深刻联系。党建立后，国民党及国际

上的敌对势力始终把共产党、工农红军污蔑为

“共匪”“共产共妻”“土匪”等，特别是1935年

工农红军到达陕北后，国内外敌对势力对我党和

工农红军的攻击化、污名化空前绝后。就如时至

今日，西方政客和媒体在疫情防控上甩锅、将人

中国共产党国际传播历史经验研究*

■陈 坤 张 瑞

【提 要】加强中国共产党国际传播能力建设，讲好中国共产党故事、讲好中国故事，是百年

来党对外宣传工作的成功经验。百年来强有力的国际传播让世界了解和认识了中国共产党，塑造了

党的百年辉煌。新时代新征程要立足实际构建具有时代特点和中国特色的国际传播话语体系，推动
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权问题政治化、干涉中国内政。面对铺天盖地的

污名化，党中央以及毛泽东等亲自抓外宣，全方

位发出中国共产党强大声音，让国内外正确认识

和了解真实的中国共产党及红军。

党史百年，党中央及党的主要领导人都亲自

抓对外宣传工作，强化国际传播能力，让世人知

道党的政治主张和各项政策。在延安时期，毛泽

东委托宋庆龄出面联系争取外国记者，最后确定

美国著名记者埃德加·斯诺为最佳人选，邀其到

延安采访。毛泽东、朱德、周恩来等亲自接受采

访。1937 年斯诺力作《红星照耀中国》在英国

伦敦出版，掀起巨大轰动效应，使西方世界第一

次认识和了解了真实的中国共产党和工农红军，

得知红军是代表人民、英勇善战的人民队伍。今

天，我们党领导取得抗疫斗争伟大成效，全方位

加大对外宣传，习近平在不同场合空间与外国政

要沟通，在国际社会合作抗疫会上介绍我国抗疫

情况，为许多国家和人民做出中国贡献，外宣和

事实消除了许多污名化、攻击化的误解，彰显了

中国共产党的伟大。

国际传播影响力、战斗力取决于思想力。国

际传播的力度强度深度广度取决于党在政治和理

论上的成熟度。延安时期，为让世界更全面、更

深刻了解中国共产党，毛泽东亲自撰写《实践

论》《矛盾论》《论持久战》《新民主主义论》等

大量理论著作，系统阐释了党的政治主张、理论

及发展目标。特别是在党的七大确立毛泽东思想

为党的指导思想后，为向世人阐明党的前进方向

和执政理念，党中央组织翻译《论持久战》《论

联合政府》。如《论持久战》出版不久，周恩来

委托宋庆龄找人翻译成英文在海外出版发行，毛

泽东为之写序：“希望此能在英语各国间唤起若

干的同情，为了中国利益，也为了世界利

益。” [3] 该书出版后得到了国际社会的积极响

应，认识到中国抗日的正当性。

建国后，中美关系长时间处于低谷期，毛泽

东和周恩来神奇地开展“乒乓外交”，以“小球

推动大球”，足见外宣工作是多形式多手段多方

式的，乃至最后打开中美双方大门，我国胜利加

入联合国。改革开放后，邓小平出访美国，参加

美国总统卡特举行的家宴，邓小平戴上牛仔帽，

让世界人民认识到了中国改革开放后的风采和形

象。表明党历来高度重视对外宣传工作及国际传

播力建设，以国际传播力推动国内经济社会发

展，并取得了许多宝贵经验。

新时代新征程上要立足世界百年未有之大变

局，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，强化国际传播战略性、前瞻性、基础性、斗

争性，着力提高国际传播影响力、感召力、亲和

力、引导力，构建具有中国特色的国际传播体系

和叙事体系，向世界讲好新时代中国故事。2021

年9月25日孟晚舟回到祖国怀抱，就离不开党的

国际传播工作助力，及国际上强大的正义声音和

有理有利有节的外宣斗争。

二、坚持从实际出发制定国际传播

对策

习近平指出：“讲好中国故事，传播好中国

声音，展示真实、立体、全面的中国，是加强我

国国际传播能力建设的重要任务”。[4] 这既是对

党百年来加强国际传播能力建设经验总结，又是

对新时代制定符合实际国际传播体制的战略要

求。党的百年辉煌离不开国际传播力的助力。党

中央及工农红军到达陕北，建立革命根据地后，

封闭环境要求党高度重视对外宣传工作，强化国

际传播，党中央克服了“左”倾教条主义，提出

符合当时客观实际、机动灵活的“走出去”和

“请进来”国际传播战略。对于打破国民党严密

封锁、恶毒污蔑、全面丑化以及国际上的无知、

民众误解等起到了积极作用，切实提高了党的形

象及公信力影响力，鼓舞了全民族抗日必胜的信

心和决心，认识到中国抗日战争的正当合理性。

“走出去”是党中央主动宣传、传播自己的

政治理念和抗日战略，向世界发出党的声音和延

中国共产党的百年历程和伟大事业中国共产党的百年历程和伟大事业
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安声音。1938 年，毛泽东要求在延安抗日军政

大学、陕北公学等选拔有海外关系的学生组建海

外工作团。同年，中央长江局组建成立国际宣传

委员会并下设工作机构，向国际展现我党的伟大

形象，讲好抗日故事，发出中国声音。党的十八

大后，习近平多次提出扩大对外开放，向世界展

示中国形象，全方位讲好中国故事，打破西方的

“污名化”攻击。2021年12月，中国人民对外广

播事业创建 80周年之际，习近平发出贺信，对

中央广播电视总台继续讲好中国故事、传播好中

国声音，打造国际一流新型主流媒体寄予殷切希

望，是对党百年外宣工作和加强国际传播能力建

设经验的继承和新时代的发展。

中国声音、中国共产党的声音，关键是党的

科学理论和政治主张。党史上，毛泽东许多重要

著作发表后，有关部门组织翻译出版在海外发

行，在当时情况下起到极大的正面影响，使国际

社会对党和工农红军有了准确认识，形成良好客

观评价。建国后，党继承这些有效经验，对《毛

泽东选集》《邓小平文选》《江泽民文选》《胡锦

涛文选》《习近平谈治国理政》都翻译成多种文

字在海外出版，起到了积极广泛的外宣效果。这

是国际宣传“走出去”成功做法。除此之外，在

世界各国建立起广播电台、电视台和融媒体等外

宣平台，起到了“走出去”的大外宣作用。这些

成功做法使世人更加全面深刻地认识了中国共产

党及其领导的伟大事业。

“请进来”是党中央向世界展现形象，让世

界人讲中国故事最有说服力的外宣路径。延安时

期国民党和国际敌人全方位攻击党和工农红军，

我们自己批驳缺少说服力和影响力。“请进来”

是让国际友人、外国专家、学者、记者等帮我们

做外宣，宣传中国及延安，讲中国故事起到了乘

法效应。请来斯诺写《红星照耀中国》，一书发

行先后吸引来一百多位外国友人，在世界上掀起

了一股不小的介绍延安和毛泽东的热潮，使外国

人特别是有敌意的人，从外国人书中、笔下认识

和了解党的抗战理论及光明前景，必胜的原由，

起到入脑入心作用。

在改革开放和社会主义现代化建设新时期，

改革开放已成为党的主旋律和大政策。我们不但

请来外国友人，还请来大量的外商、外企、外

资，让其助力发展社会主义市场经济，带来了发

达国家先进的管理经验、前沿性的新观念、先进

的科学技术，以补上我们经济发展中的短板，客

观上起到了外宣作用，有力地推动了社会主义市

场经济发展。总之，历史上“走出去”和“请进

来”国际传播战略成功提升了我们国际传播力，

起到了广泛外宣效果、政治效果、经济效果，讲

好中国故事的效果。新时代要在以习近平同志为

核心的党中央领导下，立足世界百年未有之大变

局，制定出符合世情国情党情，有新时代特点的

“走出来”“请进来”大战略，传播好中国声音，

讲好中国故事，提升党对外宣传水平和质量，构

建有特色的中国话语和中国叙事的制度体系，展

示强起来的中国。

三、坚持用科学理论和中国话语讲

好中国故事

习近平指出：“要加快构建中国话语和中国

叙事体系，用中国理论阐释中国实践，用中国实

践升华中国理论，打造融通中外的新概念、新范

畴、新表述，更加充分、更加鲜明地展现中国故

事及其背后的思想力量和精神力量。”[5] 这既是

对党史上国际传播工作经验的总结和提升，又是

新时代提升国际传播能力建设的方法和路径。新

时代党要在历史自信中塑造可信可爱可敬的中国

形象，以“坚定信心、共克时艰、共建更加美好

的世界”[6]，展现世界大国的大格局。

百年来用“中国理论阐释中国实践，用中国

实践升华中国理论”是党外宣的宝贵经验，是新

时代提升国际传播能力的路径。新时代必须用习

近平新时代中国特色社会主义思想为理论指引，

提升国际传播能力，创造性做好国际传播工作。

中国共产党的百年历程和伟大事业中国共产党的百年历程和伟大事业
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党史百年，我们党国际传播能力的不断增

强，得益于马克思主义中国化时代化的理论指

导。早期是毛泽东思想科学理论的指导。改革开

放和社会主义现代化建设时期，得益于邓小平理

论的创立及中国特色社会主义理论体系的指导。

进入新时代，社会主义市场经济发展和经济全球

化，得益于习近平新时代中国特色社会主义思想

的理论指引。特别是习近平亲历亲行，以大国领

袖风范有力推动国际传播能力建设。党的十八大

以来，向世界发行《习近平谈治国理政》让世界

了解中国，习近平用“走出去”脚步走向五大

洲，向世界讲好中国及党的故事，极大推动构建

人类命运共同体，展示大党和大国形象。外宣和

外事部门出版“读懂中国”及反映党史、国史与

改革开放、全面建成小康社会成就的外文图书，

有力宣传了新时代中国特色社会主义建设成就。

据统计，2014年至今，《习近平谈治国理政》出

版了十几个语种并广泛发行，在世界160多个国

家及地区销量上千万册。[7]起到了让世界各国了

解和认识强起来中国的正面作用，起到了“走出

去”主动宣传中国特色社会主义伟大实践及党的

执政理念的积极作用。因而，在建党百年时，收

到 170多个国家的 600多个政党和政治组织发来

的1500多封贺电贺信。

用党的科学理论讲好中国故事，要用适合国

际传播的话语体系和话语表达方式。党史上，毛

泽东、周恩来等都是善于用国际传播手段和中国

话语讲故事的高手大家。如，周恩来一见到斯诺

就用英语和蔼可亲地说：“我叫周恩来，我接到

报告，说你是一个可靠的新闻记者。你不是共产

主义者，这对于我们没有关系。任何一个记者要

来苏区访问，我们都欢迎。”[8] 一下子感动、打

动、吸引了斯诺，有力否定了党和工农红军是

“共匪”“土匪”的攻击。另如，邓小平建国初期

率团到访苏联，改革开放后到访美国，同样是向

外国新闻记者讲许许多多中国故事。又如，2013

年习近平刚当选国家主席，第一次出访俄罗斯，

在莫斯科国际关系学院讲话，用具有中国特色的

“鞋论”表述党对自身政治体制的认同和坚持，

其外宣话语及表达方式的震撼力感染力，使国外

朋友真心真意地为我们党发声发言，使党的形象

高大起来。所以，要在世界百年未有之大变局背

景下，以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，构建具有中国特色的话语和叙事体系，发

挥多语种、多渠道、多平台、多业态、多媒体的

宣传优势，全方位加强对中国共产党和中国特色

社会主义制度的宣传阐释，以外国人的视角看中

国、说中国、写中国，向世人介绍、传播中国特

色社会主义建设伟大成绩，引导国际社会形成正

确的“中共观”和“中国观”。[9] 总之，世界百

年未有之大变局与疫情交织，更离不开大外宣大

媒体大动作讲好大中国故事。

四、坚持用客观事实和斗争驳斥回

击污名化攻击

百年党史，党坚持用客观事实和斗争武器批

驳敌对势力污名化、污蔑化、攻击化，让世人正

确认识党和社会主义制度成功经验。新时代以习

近平同志为核心的党中央继承和创新了国际传播

能力建设的基本经验，运用客观事实和有历史特

点的伟大斗争，有力批驳了美西方政客和媒体的

攻击和污蔑，使世人客观认识了党和中国形象，

极大提升了我国国际传播能力建设。因此说，新

时代新征程上要继续以客观事实和斗争为武器，

驳斥国际上污名化的攻击，运用融媒体新平台和

传播手段，创新中国特色国际传播制度体系，助

力世界更好了解中国，使中国更好地融入世界，

推动自身发展。

一是用客观事实和真相在国际上发声发言。

党史上，党与外国记者交流过程中，自始至终以

诚相待，用客观事实和真相说话，并作为国际传

播基本原则。毛泽东曾说：“宣传我党、我军、

抗日根据地人民战斗胜利成绩，解答来宾提出的

问题，都采取老老实实的态度，知之为知之，不
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知为不知。”[10]毛泽东是这样说的，党是这样做

的。毛泽东在 20世纪 70年代中美建交时的“乒

乓外交”、邀请基辛格和尼克松访华等大战略大

格局大思路，都遵循当时世情国情和客观事实。

胡锦涛出访也是坚持党的声音，向国际展现党的

理念，他一个弯腰低头捡起国旗的动作令世界为

之感动。足见外事外交外宣无小事。总之，好的

外宣比自己讲自己的宣传效果可谓事半功倍。

二是用开放打破外界封锁提升国际传播能

力。党史上，国民党反动派及日本帝国主义采取

各种手段，对解放区进行全方位的封锁，用经

济、生活、军事、舆论、政治等手段，妄图以封

锁困死党、工农红军及革命根据地，严重影响了

党及革命事业发展。毛泽东制定了以开放打破封

锁的战略，用国际传播上的重大突破和成效，使

党不断强大起来发展起来。美国特朗普执政后，

与我国打贸易战科技战文化战，妄图以科技封锁

打压中国，习近平继承和创新党的外宣成功经

验，以大开放和“一带一路”倡议打破贸易战科

技战文化战舆论战等，现已取得巨大成就和国际

上广泛支持，带动了经贸大提升。

三是推进具有新历史特点斗争以提升国际传

播话语权和影响力。习近平在“七一”重要讲话

中指出：“敢于斗争，敢于胜利，是中国共产党

不可战胜的强大精神力量。”[11]这是新时代提升

国际传播能力基本经验。党史上提升国际传播能

力离不开具有历史特点斗争的支撑和保证，有军

事斗争、政治斗争、生产斗争、文化斗争、外交

斗争等。如，1941年1月，国民党反动派发动了

震惊中外的“皖南事变”，反过来造谣污蔑混淆

黑白，国内外许多人士不知真情真相，党与之进

行针锋相对的斗争，公布事实真相，周恩来又发

表题词，在国内外引起极大反响。建国初期毛泽

东访苏时与斯大林交锋谈判，20世纪 60年代邓

小平与赫鲁晓夫艰辛谈判等，都是外宣工作的斗

争手段和斗争方式，极大提升了社会主义中国的

国际传播能力，展现了党和国家的正面形象。表

明党在历史上国际传播能力建设是成功的，作用

是极大的。新时代新征程上要在以习近平同志为

核心的党中央的坚强领导下继承和弘扬历史经

验，以助力中国特色社会主义现代化建设，为党

的二十大召开献厚礼。

总之，党百年历史上国际传播建设的成功做

法和历史经验，对新时代提升国际传播能力有借

鉴和助力作用。历史与现实告诉我们，提升国际

传播能力必然伴随着推进具有不同时代特点伟大

斗争，必须坚持党的全面领导，面对各种敌对势

力抹黑、攻击、污名、丑化、嘲讽，要用事实武

器、旗帜鲜明的斗争手段，在斗争中提升党的话

语权和话语体系，让世界更加客观知晓真实的党

和强起来的中国，塑造世界性的“中共观”和

“中国观”。
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