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认知科学在 20世纪末期被引入电影研究，发展至

今已成为电影研究的重要组成部分。遵循认知主义实

证性的要求，一大批学者致力于打破“宏大理论”对

电影学的控制，重新规划电影学的研究路线，最为大

家熟悉的学者非大卫·波德维尔与诺埃尔·卡罗尔莫

属。此外，比较突出的就是从“生态学”角度进入电

影认知理论研究的约瑟夫·安德森。

 “认知科学本身不是一门学科，而是认知心理学、

人工智能、哲学、语言学和神经生理学等几个学科的

研究者的非正式联合，他们共享信息，努力理解人类

思维的本质和过程”，（1）正如安德森所言认知科学本

身就有鲜明的跨学科特征，而电影认知理论往往也糅

合进各种理论资源，“试图将认知科学中大量涌现的

思维和研究应用于电影制作和观看问题”。（2）安德森

选取“生态学”作为切入视角让其理论显得别有特色，

但国内对其理论的引介还比较少，本文尝试阐述其理

论核心，并对其意义和不足进行评述。

一、理论源起

1 9 1 6 年出版的雨果·明斯特伯格（H u g o 

Munsterberg）的《电影：一次心理学研究》（The 

科学视角与学科融合：
安德森“生态学”视角下的电影认知理论研究

文  于欣彤 /Text/Yu Xintong

提要：电影认知理论已成为电影研究的主流思想之一，而约瑟夫·安德森通过引入詹姆斯·吉布森的“生态学”

方法开辟了电影认知理论的新思路，并通过对好莱坞古典电影的分析进一步展示了认知理论所倚重的实证

研究对于拓宽电影研究的可能性。本文通过对安德森理论的溯源与阐述，挖掘其理论内涵，探究其理论特征，

分析其意义与不足，并对其理论中呈现出的学科融合，尤其是科学与人文的结合趋势进行揭示。

关键词：认知理论 生态学 真实感 进化论

于欣彤，中国传媒大学戏剧影视学院 2018级博士研究生

Fhotoplay：A Psychological Study）通常被认为是电

影理论的滥觞。在这本书中，明斯特伯格从心理学角

度考察了电影的运作机制，并论证了电影作为一门艺

术的合法性，由于书中的思想带有鲜明的主体主义色

彩，也有学者将其作为电影哲学的发端。（3）此外，作

为一名实验心理学家，明斯特伯格将心理学科学实验

的方法带到了电影研究中，证明了实证研究可以阐明

我们对电影的理解。但《电影：一次心理学研究》并没

有顺利引领电影认知理论的发展，甚至电影心理学的

大部分阵地在随后相当长的一段时间内都被精神分析

学所占领。经过由爱森斯坦、克拉考尔和巴赞引领的

古典电影理论时期，由克里斯蒂安·麦茨引领的“语言

学”转向时期，直到 20世纪末期，波德维尔和卡罗尔

才重新将认知主义传统带回电影理论研究之中。安德

森也正是在这个时期发表了《幻觉的真实性：电影认

知理论的生态学方法》（The Reality of Illusion：An 

Ecological Approach to Cognitive Film Theory，

1996，以下简称《幻觉的真实性》）一书。那么，安德

森为什么会钟情于认知理论并选择“生态学”这一视

角展开研究呢？首先需要从当时的电影理论研究环境

说起。

Scientific Point of View and Fusion of Subjects: A Study on Cognitive Film 
Theory from Anderson’s Perspective of “Ecology”  
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20世纪中期以后，精神分析学通过拉康的新弗洛

伊德主义进入电影理论，并很快与路易·阿尔都塞的

新马克思主义相结合，成为一种流行的电影研究思路。

持这一思路的研究学者通常认为电影，尤其好莱坞电

影是一个隐蔽的意识形态传播系统，带有当下病态社

会中的种种征候，“电影变成了病人，电影理论家承

担了精神分析学家的角色”。（4）因此，意识形态或政

治学实际成为电影研究的基础，电影在很多时候只变

成了文化、历史、政治的观察工具，变成了“大理论”

的试验场。以波德维尔与卡罗尔为首的一批电影理论

家正是出于对这种研究思路的不满，才在 20世纪 80年

代“上阵冲杀”，企图将电影从文化研究、哲学研究中

解放出来，回到以电影本体作为主体的研究道路上。（5）

为了抗衡以语言学、政治学或意识形态为基础的电影

理论研究，他们选择了以科学实证为基础的认知主义

研究，回到了电影初创期明斯特伯格创建的那条研究

道路。他们企图通过这种路径把电影研究的焦点转移

到解释电影的运作原理上。安德森是电影专业出身，

在《幻觉的真实性》开头宣称自己为这本书准备了 25

年，在他的研究生时期就对电影的表现效果震惊着迷，

一直希望可以深入研究电影对观众产生这些效果的原

因。于是，对电影如何成为一种“幻觉机器”的兴趣

就促使安德森选择了认知理论研究路线。

安德森与波德维尔、卡罗尔等人都被划分在以英

美学派为代表、以实证主义和经验主义作为基础的认

知主义研究中，同样以对抗“大理论”概念先行、“至

上而下”为目标，同样以具有实验基础的认知科学为

理论根据，但安德森的认知主义与波德维尔等人最大

的不同就在于其“生态学”视角。在安德森此书之前，

“生态学”还未进入电影的研究方法之中。

“生态学是研究生物与环境关系的科学”，（6）生

态学概念来源于生物学，同时也是环境科学的重要组

成部分，但随着“生态”概念的不断扩张，“已经渗

透到自然、经济和人文科学的各个领域”。（7）格里高

利·贝特森 1972年出版《迈向心灵的生态》（Step to 

An Ecology of Mind），旨在讨论思想的文化语境，

但书中使用了“生态学”概念，探究各种思想之间如

何互动，自然选择与思想存在或消亡之间的关系，以

及决定文化系统稳定性的必要条件。（8）詹姆斯·吉布

森 1979年出版《视觉感知的生态学方法》，沿用了贝特

森的“生态学”概念，探讨了人类感知与生态环境之

间的关系。如果说贝特森探讨的是关于思想文化之间

的生态关系，那么，吉布森则关注的是人类感知与自

然世界之间的生态关系。同时，结合进化论视角，吉

布森认为，人类感知世界的能力处于不断进化中，每

一种感知能力都是“特别定制”，以促使人类更好地适

应环境。（9）安德森认为，观众对电影的感知和理解是

人类的感知和理解的一个子集，观众的感知系统离不

开人类感知系统的发展进化，因此，通过研究人类感

知系统的一般规则就可以解释观众在看电影时所产生

的种种反应，继而更好地了解人类大脑如何与电影进

行互动。正是在这一基础上，安德森引入了詹姆斯·吉

布森的“生态学”（Ecological）方法。

当安德森将“生态学”概念引入电影认知主义研

究时，至少强调了两点：一是电影之所以“看起来真

实”，因为观众感知电影的方式与他们感知自然的方

式相似，造成了感官上的“迷惑”；二是某些电影之所

更加流行（譬如经典好莱坞电影），是因为它们更加符

合观众的感知习惯，因而更容易被观众理解。

波德维尔、卡罗尔借用认知理论研究电影叙事规

律、电影产业、电影史、类型电影以及与电影形式相

关的诸多问题，而安德森着眼点在于观众对电影的感

知机制，安德森希望借用科学作为基础，将在他研究

生时期就生成的关于电影种种效果是如何成立的思考

进行彻底的解释。

二、“生态学”视角下电影系统的分析

安德森对电影系统的分析主要建立在分析古典好

莱坞电影的基础之上，因为在他看来古典好莱坞电影

是最契合观众感知模式的电影，因此也最能体现认知

科学对电影创作的影响。

（一）幻觉的真实性

安德森认为观众看电影实际是一种幻觉式的体

验。电影中的场景输出的是三维世界的信息，而电影

屏幕又输出了平面性的信息，观众在这两种信息间交

替感知，第一种三维世界的信息让观众能够沉浸于电

影故事中，第二种平面性的信息则提醒着我们第一种

信息的“虚假性”，使我们不必因为银幕上的事件真的

采取行动，同时又能继续参与银幕上发生的事件，观

影体验就是在这两种信息的感知中游走。但根据吉布
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森对运动感知的研究，这两种信息对观众的影响不在

一个层次，越是密集的信息越能够吸引观众，三维世

界比二维世界包含更多信息，运动比静止包含更多信

息，因此电影营造的三维空间是观众感知的主要对象。

场景的变化、摄影机的运动都是用更密集的信息吸引

观众的手段。

那么，为什么观众会对电影中的三维场景产生

真实感呢？这就牵扯到吉布森定义的人类感知的两

个基本特征：1.即使是在最复杂的可能性中，推理和

智力过程也不是感知所必需的；2.对环境中物体和事

件的可供性的识别是感知行为所固有的。（10）可供性

（affordance）指人类对事物提供的功能可能的感知。当

观众观看一部电影时，视觉上接触的场景中信息虽然

只是光影，但观众的感知会主动识别出场景、人物以

及情节包含的可供性，进而与生活经验相联系，完成

对整个故事世界的接受。这就是观众看电影时“幻觉

的真实性”的来源。所以，正是人类的感知系统为观

看电影提供了基础。因此，为了让观众更好地理解电

影，导演必须用与观众日常感知世界相一致的方式拍

摄电影。这就是安德森分析电影系统的出发点。

（二）电影声音对真实感的营造

视觉在人类的感知中占主导地位，但观众对画面

上的小故障比声道上的小故障更能容忍，安德森认为

这是因为眼睛有眨眼这一中断视觉流的动作，而耳朵

没有，耳朵总是张开的，对音流的变化更加敏感，因

此安德森甚至认为声音在电影整体幻觉营造中占据了

七成的重要性。（11）所以，对人类声音感知方式的考

察就显得至关重要。

安德森首先阐述了同步性在声音感知过程中的关

键作用。根据认知科学家的实验，当婴儿看到图像和

声音时，他们总是对与声音相关的图像更感兴趣，而

同样是有声音，婴儿对音画同步的视频比音画不同步

的视频更感兴趣。这种声音与画面相匹配的方式被称

为“唇同步”（lip sync），而唇同步会引导人类的感知

系统将同时发生的声音和图像联系到一起。人类对于

唇同步的识别并不需要后天的学习，即使你并不懂一

部电影中的语言，但出现声音与说话者嘴唇不同步的

情况时你也会即刻发觉。电影的声音并不直接来自屏

幕上的人物，而是来自影院中的音箱，但正是“唇同步”

使得观众的感知系统忽略了这一现实，而倾向于认为

是屏幕上的人物在直接对自己说话。感知系统对同步

性的追求使得我们产生了这种对于电影声音的幻觉。

其次是音效。关于电影中的音效有两个问题。其

一是电影中的音效都是后期配制而非现场原声，但观

众仍然会将其当成场景自然发出的声音，这可以用上

述同步性原则进行解释；其二是电影中的音效可以渲

染出某种气氛，譬如《闪灵》中的打火机与网球撞击

墙壁的声音就传达出焦虑与崩溃感，而在动作片、武

侠片中音效更是具有重要作用。针对第二个问题，安

德森的关注点在于这些音效为什么可以让观众产生相

应的联想，除了故事本身对观众的引导，某些特定

的声音模式是否会引起感知系统的天然反应。对于

这一问题，安德森认为曼弗雷德·克莱恩斯（Manfred 

Clynes）对人类感知的跨文化研究与劳伦斯·马克斯

（Lawrence Marks）提出的“超感知”概念是可行的研

究思路，（12）因为人类在进化过程当中为了生存会对

某些刺激形成特定的感知模式，同时观影经验也会使

观众对特定音效产生固定反应。电影音效之所以能够

引起观众某些情绪反应，正是因为唤醒了观众在日常

生活中形成的感知经验，这些经验继而又将真实感传

递给了观众。    

（三）电影影像对真实感的营造

在影像的真实感营造上，安德森首先强调了连续

性剪辑的作用。安德森将电影中的剪辑分为三种类型：

单个镜头间的剪接，带有方位关系的一组镜头的剪接，

以及电影故事世界中一个完整事件或完整场景之间的

剪接。在第一种类型中，安德森认为电影创作者要避

免出现跳切效果。人类双眼分布在一个平面，所以要

完成对环境的观察就必须通过转头或身体的移动，这

样人类的视觉系统就发展出了将看到的两个场景进行

组接的能力，同时也让“在我们的周围存在一个完整

连续的世界”这一观念植入到了潜意识之中。视觉系

统之所以能够对两个场景进行连续性的组接，一是因

为转移视线的过程中我们看到了两个场景之间的地

带，二是因为身体有内在反馈暗示我们正在移动，其

次就是两个场景之间的差异不会让我们的视觉产生困

惑。对两个场景在大脑中进行“自动”组接就是人类

感知系统在生物进化过程中发展出的“硬连线”（hard-

wired）能力，（13）这种感知能力成为电影剪辑的认知基

础。根据上述感知特点，安德森总结了使两个镜头产
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生连续性的四个原则：1.两个连续镜头之间画面夹角

的差距不能小于 30度；2.遵循 180度轴线原则，使银

幕或角色的运动方向保持一致；3.剪辑应该在最大动

作点进行；4.剪辑时应该有两帧的重叠。（14）这四个规

则也是动作匹配剪辑（match-action cut）和隐形剪辑

（invisible cut）得以成立的基础。在第二种类型的镜头

剪接中，安德森强调的是演员要避免直视镜头，因为

直视镜头就会暴露摄影机，而这会影响关系镜头建立

的情绪气氛。而在第三种类型中涉及的是人类大脑中

存在的“空间认知系统”，（15）这是人类的一种神经生

理机制，通过这样一种空间认知能力，我们可以根据

部分空间格局完成对总空间的认知，同时形成空间记

忆。因此观众观看电影时根据每一个单一场景就能完

成对整个故事场景的构建。

通过对电影视听系统进行“生态学”的分析，安

德森最终想要表达的是，类似连续性剪辑这样的电影

创作方式，是电影创作者在一个世纪的时间内经过反

复试验形成的，与人类视觉系统处理原则相适应的视

听呈现原则，而这样的原则不受发展它的文化的限制，

不一定是某种文化意识形态的表达，除了它表达的具

体内容，它可以被任何人出于任何目的使用。从这个

意义上，安德森试图强调电影认知理论比“宏大理论”

更具备电影研究的合法性。

三、安德森认知理论的意义与不足

安德森将“生态学”引入电影认知理论，极大地

拓宽了电影研究方法。首先，认知理论本身就包罗万

象，综合了多种自然科学研究，而“生态学”这一概

念的内涵及外延也极为丰富，这一研究方法确实在某

种程度上将电影从意识形态与精神分析研究中解放出

来，重新提醒了人们电影研究的潜力与可能性；其次，

安德森的理论强调实证基础，强调近似于科学实验的

定量分析，甚至在某种程度上渴望发掘出如科学定律

一般的电影感知定律，这种倾向与 21世纪以来自然科

学与人文学科越来越紧密的结合不约而同相契合。科

学的基础是物质，观众看电影会通过视觉系统在大脑

中形成精神影像，“精神影像也是物质性的，它保存

在眼睛与大脑之间的生理基质中”，（16）因此，科学理

论介入电影研究具备了依据，自 20世纪末开始，神经

科学、计算机科学等相关理论与电影研究相结合就是

例证。安德森的理论还有重要的一点是提供了一种“进

化论”视角，安德森多次强调现实环境会塑造电影的

感知机制，而电影的感知机制又会影响电影创作实践，

电影的创作实践最终也会反作用于观众的感知机制，

三者之间相互作用，共同“进化”，因此对电影的分析

研究也就是动态的，非恒定的，在不同时代会有不同

的依据。虽然安德森大量分析了古典好莱坞电影，并

将之作为某种标准，但按照进化的观点，在当代许多

在视觉上不符合古典好莱坞创作惯例的电影仍然可以

获得观众的完全接纳。譬如以“分屏”作为主要视觉

形式的“桌面电影”。

分屏（split screen）作为一种“异电影”形式，象

征着对单一透视系统屏幕权威的抵抗，（17）从冈斯、

普多夫金、安迪·沃霍尔、彼得·格林纳威等导演以

降，代表着对传统电影形式的反叛，与安德森欣赏的

古典好莱坞电影完全背道而驰，但随着近年来媒介环

境的发展变化与“桌面电影”的出现，分屏开始以显

眼的姿态介入主流电影创作实践。用安德森的理论来

看电影创作者要熟悉人类在与环境互动中形成的感知

系统，使电影呈现也符合这样的感知模式，从而使观

众更好理解创作者的表达。按照这种思路，“桌面电

影”显然就是对当下移动媒介、社交媒介时代最好的

呈现。我们正处在一个多屏、分屏的时代，边看电视

边看手机，在电脑桌面上打开多个窗口，来回盯着商

场或广场上的多块广告大屏，成为日常生活中的常见

场景。“桌面电影”将多个视频窗口不嫌拥挤的排列

在画面中，既是对当下真实生存环境的一种映射，又

隐喻着人类在这种环境中面对的主体丧失的恐慌、网

络社交的畏惧与虚拟世界入侵真实世界的焦虑。（18）

当观众惊喜于《网络迷踪》（Searching）中回车闪标与

退格也能成为人物情感表达的时候，当观众被《弹窗

惊魂》（Open Windows）与《解除好友》（Unfriended）

中人物突然掉线窗口突然消失所惊吓的时候，也正是

精于观察的创作者最为得意的时刻。这些电影中最引

人注目的设计正是出于创作者对当下观众感知模式变

化的细微幽深的觉察。2020年，BBC出品的迷你剧《舞

台剧》（Staged）更是把握住了观众在这个时代最切身

的感受。《舞台剧》全剧的画面形式全部仿照最简单

的视频连线画面——黑色的底屏、三个或两个稳定的

只能摄入人物上半身的视频窗口。本应在舞台上大放
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异彩的演员只能在方正的视屏框框中就署名次序问题

进行反复无聊的争论，仿佛被囚禁在了窗口中一般，

这无疑击中了全球疫情中无数被迫居家隔离的观众，

也只有经历过居家隔离的观众才能与剧中人各种微妙

的情绪产生共鸣。在这样的分屏中，创作者追求的已

经不是反叛电影创作传统、挑战观众观影经验，而是

寻求与观众心理产生最大化的共振，这无疑与好莱坞

古典电影的创作目标一致。而像《网络迷踪》《解除好

友》《舞台剧》这样的电影也只有切身经历过网络媒

介、社交媒介与全球疫情的观众才能懂得其中的各种

精妙细节。试想，半个世纪前的观众是绝对看不懂以

“桌面电影”为代表的“分屏”电影的。这正是安德森

关于观众与电影互动的经验来自人类与环境互动的经

验的最佳注脚，同时也在某种程度上体现出安德森电

影认知理论所具有的潜力。

但安德森的理论同样有着显著的不足亟需弥补。

首先，安德森并没有穷尽讨论电影史中的视觉实验，

最著名的“库里肖夫效应”在书中就被忽略掉了。根

据安德森的认知理论，随意将两个镜头并置显然并不

能激发出某种确定的观众感知认识，镜头的并置需要

相应的限制与一定的背景，那么什么情况下的镜头并

置才能产生真正的“库里肖夫效应”显然就需要进行

更多更缜密的实验与分析，而这一问题显然被安德森

忽视了。其次，实际上，在书中安德森也并没有完全

依照“生态学”的方法进行分析研究，尤其是在最后

讨论电影中的故事世界部分，他放弃了部分“生态学”

视角，这使得他的研究没有做到始终的统一。这也显

示出想用某种单一视角对电影进行解释是多么困难的

一件事，也更加印证了扩展电影研究方法的重要性。

结语

安德森通过将“生态学”引入电影认知理论研究

丰富了电影研究方法，显示了科学与人文相结合的可

能性，并且如其所愿为电影研究提供一条区别于宏大

理论的研究路线，重新连接到明斯特伯格在电影初生

之时的敏锐洞见。21世纪以来，电影认知理论不断发

展，通过神经科学等学科提供的实证基础，不论在电

影创作实践还是在电影研究中都逐渐发挥着越来越重

要的作用，在此时回顾安德森的理论，有助于我们更

清晰地认识到认知理论的发展脉络，并对认知理论为

代表的学科融合趋势产生更为深刻的认识。
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