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Abstract

The Identity of Yi ( Physician) in Wei，Jin and Southern and Northern Dynasties
YAN Yao-zhong

Not only did yi ( physicians) maintain their special identity and successfully prevent themselves from fall-
ing into lower social classes but they also had opportunity to move upwards to higher classes in this histori-
cal period known for its strict social hierarchy． The reason lay in the special nature and universal signifi-
cance of medical work，which was particularly conducive to reducing social closedness and maintain up-
ward social mobility．

Epistemic Ｒeconstruction of Children and Their Identity in Medieval China JIANG Huan
The present author contends that，by means of medical authority，new medical ethics had the medical
standard respecting children epistemically reconstructed in the period spanning from Qin-Han down to Sui-
Tang． At the same time，the new system regarding economic age redefined the identity of children and the
legal redefinition of children was thus ensued． Consequently，there was a more economic and more lenient
handling of juvenile delinquency．

Ban on Backdoor Deals and Operation of Imperial Censorate in Song Dynasty YANG Guang
Contrary to the general idea that the Song central government＇s ban on backdoor deals did not work well in
restricting senior ministers＇ malpractice through their private social network，the present paper argues that
this ban was，to some extent，effective． It particularly points out that the ban not only helped the imperial
censorate operate more efficiently but also imposed restrictions on high officials＇ factional activities and in-
formation brokers＇ underhand deals．

Ｒeexamination of Worship of Lord Lindeng in Xiapu of Fujian GAI Jia-ze ＆ YANG Fu-xue
Arguing against those who disapprovingly hold that Lindeng，a“Master of Manichean Law from Ji＇nan”，

had played a crucial transitional role in the development of Manichaeism，the present paper demonstrates
that，in places such as Xiapu，there was indeed the worship of Lord Lindeng，which has been corrobora-
ted by textual and archaeological evidences． Where the time of emergence of this worship，an incremental
reconstruction of popular Manichean belief，was concerned，it should be no later than early Ming．

The Standardization of Ｒeed Marsh Taxation in Ming PANG Xuan-lin
The present author divides the standardization of luzheng ( reed marsh taxation) into three phases，that is，
the initial phase from the founding of Ming to Hongzhi reign ( 1488-1505) ，the reformative phase in Jia-
jing reign ( 1522-1566) ，and the metamorphic phase starting from Wanli reign ( 1573-1620) ． The reason
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why luzheng transformed from an occasional levy to a principal tax should be ascribed to the increase in
size of marshes and fiscal restraint of the state． The promulgation of state ordinances regarding luzheng
marked the successful standardization of this tax．

The Ｒise and Fall of Zhejiang-Style Guqin in Ming MA Jun-yi
Zhejiang-style Guqin ( seven-stringed musical instrument popular in ancient China) witnessed a significant
growth in Ming． It was a matched rival of Jiangsu-style Guqin in early Ming and soon became dominant in
Jiajing reign ( 1522-1566) ． Then in late Ming，this school was dichotomized into lyricized and lyricless
ones，among which the latter finally won out and the former was treated as something vulgar．

Art Work Prices in Ming＇s Jiangnan GAO Yun-cheng
Not only did the price of art work in Ming＇s Jiangnan reflect the common character of general commodities
but it also indicated the art work＇s difference in comparison with other commodities． In the mid- and late
Ming，literati made prices in light of theory of appreciation． Attaching same importance to antiques and
art work produced at that time showed Ming people＇s creation and appreciation of art was not only based on
traditional Chinese culture but also kept abreast of the time．

Jiang Shaokui＇s Autumn Mountains and General Situation of Late Ming CHENG Zai ＆ LIU Ao
Applying a multidimensional investigation of a landscape painting authored by Jiang Shaokui，a late Ming
official，the present paper concludes that this painting was closely related not only to a series of political
strives but also to Li Zhongchun，a renowned intellectual． Furthermore，it contends that a multidimen-
sional examination of nonconventional historical materials such as paintings is worth considering．

Official Information and Current Affairs: Changes Taking Place in Imperial Gazettes of Late Qing
LIU Qiong

Digging into changes taking place in the forms of imperial gazettes in China，we find that there were both
continuity and breakthroughs． The present paper analyzed the change of content，in which the official in-
formation respecting personnel management was gradually replaced with current affairs and contends that
this change was an embodiment of Qing＇s transformation from conventional authorities to modern govern-
ment．

Seasonal and Transregional Operation of Tea Merchants for Domestic Market in Late Qing: A
Study of Taichangfa Firm ZHANG Yi ＆ HUANG Yi-biao
Present authors，having their research based on account book of Taichangfa firm，conduct an in-depth
study domestic tea trade in late Qing． According to them，Huizhou＇s tea merchants，who financially made
use of traditional clan network，collected green tea in upper reaches of Xin＇an Ｒiver; then，by inland nav-
igation and sea transportation，shipped tea from Ningbo to Fuzhou，where tea was reprocessed into fine
jasmine tea; and finally sold all products in Beijing． Taichangfa epitomized the endogenous driving force
of traditional Chinese business．
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Sun Zhongshan＇s Trip to Beijing and Tianjin ( 1924-1925) and Abdicated Qing Ｒoyal Family＇s Ｒe-
sponse LI Zai-quan
The abdicated Qing royal family became the object of revolutionary camp again since Puyi，the last emper-
or，was driven out of Forbidden City by Feng Yuxiang in November，1924． Sun Zhongshan ( Sun Yat-
sen) played a pivotal role in this course． During his trip to Beijing and Tianjin，Sun repeated his stand a-
gainst Qing royal family and refused to give the family preferential treatment． This resulted in an irrecon-
cilable relation of Sun and Puyi．

The Communist Party of China and Founding of Communist Party of Taiwan through Prism of
History of Shanghai University LI Zhi-ming
The Communist Party of Taiwan ( CPT) ，supported by the Communist Party of China ( CPC) ，emerged in
Shanghai in 1928． It was in Shanghai University，a CPC-led revolutionary institution of tertiary education，

that the CPC provided guidance for the CPT． This university was，theoretically and organizationally，con-
ducive to the founding of the CPT． It is worth reconstructing this history in the year celebrating the CPC＇s
centenary．

Ｒemolding Image and Discourse: The Communist Party of China＇s Commemoration of Lenin in
National Ｒevolution ZHOU You
The present author reexamines how the CPC made effort to interconnect the Chinese revolution and the
party itself with Leninism and Lenin as the great teacher of world proletarian revolution in commemorating
Lenin in the course of National Ｒevolution． As a consequence，not only did the CPC developed its own
representation of Lenin and Leninism but it also successfully correlated the two revolutionary traditions re-
presented by Lenin and Sun Zhongshan ( Sun Yat-sen) respectively．

Post-May Fourth Social Sciences Fever and Epistemic Ｒeconstruction of Ｒevolutionary Concepts:
A Study of Left Publications in Ｒepublican China TANG Xiao-bing
The present paper，investigating left-wing journals that epitomized the remarkable social sciences fever by
publishing essays on the dis /advantages of social，natural and technical sciences，conceptual reconstruc-
tion of social sciences and revolutionary knowledge，and relationship between social sciences and China＇s
way out of predicament，concludes that there had been a radical idea of social reform，which surpassed
May Fourth＇s pluralistic enlightenment and significantly influenced the revolutionary culture in the 1920s．

Hyperinflation in the Northeast Liberated Area and the Communist Party of China＇s Ｒesponses
PAN Xiao-xia

During the War of Liberation ( 1946-1949) ，the Communist Party of China ( CPC) was confronted with
severe financial pressure，evidenced by currency oversupply，skyrocketing prices and hyperinflation． Con-
trary to the Kuomintang controlled area，the Northeast liberated area did not experience wild hyperinfla-
tion． The reasons were attributed to the CPC＇s land-sliding military victories in this region and to the party
＇s extraordinary ability to regulate and mobilize，which maximized the centralization of resources and con-
sequently put an end to speculation and hyperinflation．

·122·

Abstract



Changes in the Central Committee of the CPC＇s Handling of Amethyst Incident YANG Kui-song
The present author contends that，on the one hand，both sides could only negotiate through low-level mili-
tary officers due to the London regime＇s maintaining diplomatic relations with Guomindang and the CPC＇s
irrecognition of British foreign service officers; and on the other hand，conflicting ideas existing in the
London regime disturbed the CPC＇s perception of this incident． As a result，there were changes taking
place in the CPC＇s policies．

Exploding Declining Empire＇s Myth: Amethyst Incident and British Domestic Politics
LU Yu-yang

The 1949 Amethyst Incident shattered Britons＇ illusion of empire and caused a stir in Britain． The Tories
treated this incident as an embodiment of the Labor Party＇s negligence of duty and the Labors attempted to
shift the blame． In the wake of Edward Youde＇s diplomatic fiasco，the British regime mobilized propagan-
dists to mythologize this incident． British media exerted themselves to the utmost to fabricate a saga of
HMS Amethyst．

Factional Strives and Origin of Northward Learning in First Half of Eighteenth Century in Joseon
Dynasty SHEN Jia-lin
In face of the depleted intellectual resources and societywide poverty，members of different political fac-
tions in Joseon dynasty tried to find a solution． The liberal-minded Southerners proposed an evolutionist
program based on established tradition; the aggressive Young School suggested Korea directly follow the
example of Qing; and the conservative Old School preferred a controlled learning from China． All these
could be regarded as harbingers Northward Learning．

A Dualistic Diplomacy: The U． S． Government and Its Diplomats in Late Nineteenth-Century＇s
Korea HAO Qun-huan
The United States played a significant role in breaking the conventional suzerainty involving China and Ko-
rea since the late nineteenth century，when Western powers forcibly opened Korea＇s door． Events such as
the recall of G． C． Foulk，Park Chung Yang＇s visit to America and Owen N． Denny＇s succession indicated
that the Washington regime and its diplomats had different understanding of Korea policy． One idealisti-
cally handled affairs from the Korean perspective and the other pragmatically put Korea in the East Asian
context．

( 池 桢 译)
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魏晋南北朝“医”身份辨析



严耀中

［摘 要］ 在讲究社会身份上良贱和士庶等区别的魏晋南北朝，医者却保留着身份的特殊性，不仅没有堕入贱户之

列，还有机会升至社会的上层。这是由于医道具有业务上的特殊性和普遍性，使从业的医者能够跨越当时社会的不同阶

级，也使他们成为促进社会阶层上下流通的特殊群体，有助于减轻这一时期社会的封闭性。
［关键词］ 医者、非专役、社会身份

［中图分类号］K235 ［文献标识码］A ［文章编号］1007-1873( 2022) 01-0001-07

［作者简介］ 严耀中，北京师范大学历史学院特聘教授 100875

明确社会中各个群体的地位身份是认识特定社会的重要切入点之一，特别是在魏晋南北朝这

样社会阶层趋向固定化的时代。本文以医者身份为考察主题是出于对两个方面背景的考虑: 一，魏

晋南北朝时期的社会非常讲究人的身份，并且有着很严格的身份界定，如在北朝“户籍之中，社会所

有的人口都必须区别其良贱身份”; ①二，医者是社会上下都需要的专业人员，或者说医者有可能要

和社会的所有成员进行直接的接触，所以与社会状态如何关系颇大。现今虽有不少论及中国古代

医学及医者的论著，但从上述两个背景情况交错的角度上讨论这一时期医者之身份，因此涉及面广

而复杂，至今似无系统专论，②故本文试说如下。
佛家把“生、老、病、死”看作人生最基本的“四苦”，其实作为社会最普通的现象，中国古代也早

有相同的认知。人生中四苦的到来虽无法避免，但都可以通过帮助以免除、延缓或减轻，能够在人

生所有的相关过程中提供或多或少帮助者通常被称之为“医”。
在社会上进行行医活动的人，可分为专业和非专业两大类。后者或是通过阅读医书具有了一

些医疗常识，或是“久病成良医”，或掌握某些家传秘方而拥有对某类疾病的治疗方法。他们可能为

帮助周围的患者而行医，但他们自己已有别的身份，行医是临时的所为，而且他们往往囿于身份所

限，或只能治疗一些特定的疾病，故而能够得到他们帮助的人也十分有限。不过由于两者从事同一

性质的服务，所以对彼此的身份地位会有一定的影响。本文着重探讨的是那些以治病为主要生计

的专业医者，即他们作为一个特定的身份群体，在魏晋南北朝时的社会地位如何? 以及形成这种地

位的背景又是如何?

医药服务是整个社会的刚性需求，具备专业知识和技术的专业医者是社会上不可或缺的成员，

并在成熟的社会中自成一系。如有学者认为:“魏晋南北朝时期，基本形成了皇族、贵族、平民三级

医务制度。”③因为从皇帝到社会各个阶层，在其身患病痛、面临生死时都需要医者来治疗，而且在进
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①

②

③

李天石:《试论中国中古籍账中贱口登录形式的演变》，《中国中古社会经济史论稿》，江苏人民出版社 2020 年版，第 152
页。

如朱大渭在《魏晋南北朝阶级结构试析》里具列“这个时期的阶级结构，大体上可以分为二十四种类别，三个等级，六个阶

级，两大阶级营垒”，但没有提到社会上必不可少的医者。中国魏晋南北朝史学会编《魏晋南北朝史研究》，四川省社会科学院出版

社 1986 年版，第 26 页。
朱大渭等:《魏晋南北朝社会生活史》，中国社会科学出版社 1998 年版，第 482 页。



行医治时，患者和医者必然会有直接的接触，医者和服务对象之间因此有了特殊的关系。那么，在

魏晋南北朝的社会关系结构里，医者具有何种身份呢? 《中国医学人名志》据现存文献记载统计，魏

晋南北朝以医术著名或撰有医书而见于各种文献的医者有 84 位。① 我们先来看这一时期文献中有

关医者身份或社会地位的一些事例。
三国时华佗，史称其被时人目为神医，所治患者除曹操外，还有郡守、将军、督邮、士大夫、贵夫

人、小吏及道旁行人等各个阶层的人。②

晋“靳邵，性明敏，有才术。本草经方，诵览通究，裁方治疗，意出众表。创制五石散方，晋朝士

大夫无不服饵，皆获异效”。③

北魏周澹“尤善医药，为太医令。太宗尝苦风头眩，澹治得愈，由此见宠，位至特进，赐爵成德

侯。……时有河南人阴贞，家世为医，与澹并受封爵。清河李潭亦以善针见知。子驴驹，袭，传术。
延兴中，位至散令”。④

北齐马嗣明“少博综经方，为人诊脉，一年前知其生死。……武平末，从驾往晋阳，至辽阳山中，

数处见榜，云有人家女病，若能差之者，购钱十万。又诸名医多寻榜至是人家，问疾状，俱不下手。
唯嗣明为之疗”。⑤

梁姚僧垣“父菩提，梁高平令。尝婴疾疹历年，乃留心医药。梁武帝召与讨论方术，言多会意，

由是颇礼之。僧垣幼通洽，居丧尽礼，年二十四，即传家业。仕梁为太医正，加文德主帅。……梁元

帝尝有心腹病，诸医皆请用平药。僧垣曰:‘脉洪实，宜用大黄。’元帝从之，进汤讫，果下宿食，因而

疾愈。时初铸钱，一当十，乃赐十万贯，实百万也。……( 入北周) 宣帝初在东宫，常苦心痛，乃令僧

垣疗之，其疾即愈。及即位，恩礼弥隆”。⑥

陈许智藏“祖道幼，常以母疾，遂览医方，因而究极，时号名医。……智藏少以医术自达，仕陈，

为散骑常侍。陈灭，隋文帝以为员外散骑侍郎。……炀帝即位，智藏时致仕，帝每有苦，辄令中使就

宅询访，或以舆迎入殿，扶登御床。智藏为方奏之，用无不效”。⑦

上述见于正史并有传之医者，由于为权势者治病，不仅得到丰厚的收入，还有机会得到官爵，属

于医界的最上层。历朝历代还设有专门的医疗机构，延续到魏晋南北朝时期: “《周礼》有医师上

士、下士。秦少府属官有大医令、丞，无员，多至数十人。后汉又有乐丞一人，魏因之。晋氏宗正属

官有大医令、丞，铜印、墨绶，进贤一梁冠，绛朝服，品第七; 过江，省宗正，而太医以给门下省。宋、齐
太医令，丞隶侍中。梁门下省领太医令、丞，令班第一，丞为三品蕴位。陈因之。后魏有太医博士，

助教。北齐太常寺统太医令、丞。后周有大医下大夫、小医上士。”⑧此外医署里还有普通的医师、医
工等。值得注意的是，“太医署”等作为行政机构一部分，不仅是管理医者和为统治集团上层服务的

医疗机构，还是教育和考试机构。博士、助教等是“掌以医术教授诸生”，学生“考试登用，如国子监

之法”，⑨有时还承担整理研究医籍的任务。如魏宣武帝曾下诏:“经方浩博，流传处广，应病投药，卒

难穷究。更令有司，集诸医工，寻篇推简，务存精要，取三十余卷，以班九服，郡县备写，布下乡邑，使
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

陈邦贤、严菱舟合编《中国医学人名志》，人民卫生出版社 1956 年版。在该书中，见于《隋书·经籍志》但朝代不明确的如

王世荣( 11 页) 、甘伯齐( 27 页) 等有 20 位之多，因为朝代不明，本文未将之列入 84 位医者名单里，但其中很大一部分应该是魏晋

南北朝时人。
见《三国志》卷 29《华佗传》，中华书局 1982 年标点本，第 799—804 页。
《太平御览》卷 722 引《晋书》，中华书局 1960 年版，第 3200 页。
《魏书》卷 91《周澹传》，中华书局 1974 年标点本，第 1965 页。同卷立传的还有李修、徐謇、王显等，他们都系名医，出身医

学世家，由于为统治者治病有效而得官封爵，有的由此成为官宦世家。
《北史》卷 90《马嗣明传》，中华书局 1974 年标点本，第 2975、2976 页。
《北史》卷 90《姚僧垣传》，第 2977、2979 页。
《北史》卷 90《许智藏传》，第 2981 页。
《唐六典》卷 14“太常寺·太医署”条，広池學園事業部昭和四十八年印本，第 298、299 页。
《唐六典》卷 14“太常寺·太医署”条，第 299 页。



知救患之术耳。”①说明它的功能是为权力体系服务且本身也有一定的权力，在这些机构里工作的医

者从事的是专业而非专役。地方或军队内有时也设类似的机构。鉴此，这一时期的医者可分为两

大类，一类是在官方机构里供职的，其中高级有品位的称之为官，低级无品的称之为吏，与总的官制

一致。另一类是生活在民间为社会上各色人众服务的，为当时医者的大多数，但两类医者的身份在

一定情况下可以互换，界限并不严格。
这些有官位或能吃皇粮的医者之服务对象，除了皇室和宫廷人员外，至少也包括高品阶的官

吏。在官衙里工作的医在社会上算是位于中上层的医者，即使是其中地位最低的医工，也比一般的

民间医师地位高。但太医署不大可能同时掌管医者的户籍，因为遍布全国的医者太多了，何况在没

有通过考试等来对医者的资格进行认定的情况下，也无法对所有医者的身份进行甄别和登记，列入

另籍。所以应该有数目多得多的医者是为低级官吏、将士和广大民众服务的，如马伯英认为《三国

志·关羽传》里治疗关羽箭伤者系“蜀中军医”。② 那么他们的社会地位又如何呢?

魏晋南北朝社会的阶层里有两条重要的分界线: 其一是士庶之别，其二是良贱之别。先论良贱

之别。当时所谓的贱，主要包括两类人: 奴婢和专役户。后者为这一时期所开创，如兵户、乐户、盐
户、金户、绫罗户、驿户等等，都是强制将一个专门的行业列为专籍，终身并世代为官府承担特定之

役，“百世不免”，不能摆脱，所以显得比一般编户齐民“贱”。而庶民即是良民，可以从事各个行业，

也可以成为低级官吏。士族虽也分等级，但一般都享有免役和做有品位之官的特权。由此形成的

社会阶层分隔多数基于习惯上对权利的认知，大多出于户籍所属而非成文法上的具体界定，③这就

给少数从事如医者这样特殊职业的群体，提供了一个可以在社会身份之间上下游移的狭窄空间。
我们在有关魏晋南北朝医者的记载里不容易确定他们原本所属的社会阶层，各种出身和兼具

身份的都有。医师是从事专业的，但应该不属于专役户之列。专役户所从事之工役，要么是干吃苦

肮脏的活，要么仅是需要熟练技术，所以都能够世代相传。但医者用药一般需要读处方和开处方，

也就是说至少识得一些字，算得上最起码的文化人，和体力劳动者迥然有别。虽也有传承医学的世

家，但不是每一个医师的子孙都能继承父祖之业，因为要有的放矢来下药治病之经验不能单靠熟练

或技艺得之。“医方之事，取妙极难。”④正如李泽厚先生所云:“整个中医理论都是建立在功能和结

构的整体系统的把握上，要求在保持生物机体生长发展的动态平衡和自我调节的组织结构中来把

握、理解和说明、治疗一切的。”⑤故而行医还需相当的知识和悟性，否则无法随机应变应对千变万化

的病情。毕竟当时一般医者治病的成功率几乎和占卜差不多，所谓“卜筮射六得三，医药治十差

五”。⑥ 同时，高明的医术往往和当时盛行的长生术纠缠在一起，更是养生之道所必不可少的。无论

是养生还是求长生，皆是魏晋六朝的上层人士孜孜以求的。他们或与医师共同探讨，或是自己操弄

药物，如北齐时出身高门的博陵崔季舒“大好医术，天保中，于徙所无事，更锐意研精，遂为名手，多

所全济。虽位望转高，未曾懈怠，纵贫贱厮养，亦为之疗”。⑦ 如此也提高了医道和医师的地位，不可

能将从事医药之业者打入贱役之列。如张远游“以医药道术知名，寻有诏征令，与术士同合九转金

丹，成”; ⑧又如从南朝曾为“诸王侍读”⑨的道士“陶弘景《本草经集注》开始，药物来源( 种类和产
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地) 的鉴别成为本草的一个非常重要的内容”。① 此外，不能对症下药，会置人于死地，所谓庸医杀

人，因此治病不能成为以户为单位的“专役”。当然在专役户盛行的魏晋南北朝，会有一些统治阶级

成员受社会普遍状况影响而要把医者的职业固定化，使之也成为专役户。如东晋时由于皇权特别

虚弱，急于将更多人口划入专役户以便控制人口增强实力，如应詹上疏: “都督可课佃二十顷，州十

顷，郡五顷，县三顷。皆取文武吏、医、卜，不得挠乱百姓。”②注意这些“文武吏、医、卜”的身份有些

特殊，虽然把他们当作一般的吏看待，但也没有说他们是“户”，至少他们是与当时的专役户有区别

的。后来王羲之也有类似的提议:“有百工医寺，死亡绝没，家户空尽，差代无所，上命不绝，事起或

十年、十五年，弹举获罪无懈息，而无益实事，何以堪之! 谓自今诸死罪原轻者及五岁刑，可以充此，

其减死者，可长充兵役，五岁者，可充杂工医寺，皆令移其家以实都邑。”③但罪犯充数医者，能治得了

病吗? 这里的“医”已经是名不副实了，医者是无法作为一种“专役”而被迫世代相袭的。史载应

詹、王羲之等所云，只是向皇帝提出的建议，没有说最后是否被朝廷采纳实施。另一方面，让医者充

当兵役、苦役或杂役，也是对社会资源的严重浪费，肯定得不偿失，所以从医人家和当时的专役户是

不能等同和互相替换的，这些建议只是士族中个别人的政治空谈。而且要使医者沦为贱户的企图

在实践中还遇到不少问题，除王公贵族无法接受贱户摆布调理自己身体外，医家和兵户、乐户也无

法和其他专役户一样被长期固定。兵户和军营，盐户、金户与产地，绫罗户与工场等都是集体地被

捆绑在一起的，但医者和病人却做不到，当时除了为皇室服务的医疗机构外，民间并没有像现代医

院这样把多个医师集合在一起的机构，至多有少数名医挂牌营业的“私人诊所”。或有例外的是官

方医疗机构在特殊情况下向社会开放，如北魏宣武帝曾“敕太常，于闲敞之处，别立一馆，使京畿内

外疾病之徒，咸令居处。严敕医署，分师疗治，考其能否，而行赏罚”。④ 此作为“仁政”的孤例，所以

史家特地予以记载。在一般情况下，鉴于古代交通的不发达和患者的分散，决定了医者的游动，将

某个地方的医者集中在一处生活以便“专役”或“私属”是难以想象的。
应詹、王羲之等的提议表明，医者获得的社会地位既然和为权势人物服务有关，当然自身命运

也受到他们的支配。这会使一些医者感到心寒，所以华佗“本作士人，以医为业，意常自悔”。⑤ 不过

当时也有“坏诸郡士族，以充将吏”⑥的事情发生，乱世状况难以为常，所以当时社会上下都没有把医

者的身份向“贱”的方向认同。更何况医者之业系治病救人，蕴含着一定的道德色彩，所谓“见病须

慈悯，诸方速疗医; 若能行此行，大是不思议”。⑦ 如“范汪，字玄平，性仁爱，善医术，常以拯恤为事，

凡有疾病，不限贵贱，皆为治之，十能愈其八九”; ⑧又如北魏名医李亮，在“徐、兖之间，多所救恤，四

方疾苦，不远千里，竟往从之。亮大为厅事以舍病人”。⑨ 所以“《物理论》曰: 夫医者，非仁爱不可托

也，非聪明理达不可任也，非廉洁淳良不可信也，是以古之用医，必选名姓之后”。瑏瑠 在儒家观念已成

为社会意识主流的魏晋南北朝，把从事如此职业的人户列入贱役，“鄙者为之，则反本伤性”，瑏瑡社会

主体的思想观念也是不能接受的。
在这种情况下，病人的社会阶层和地位就与医者的社会阶层和地位发生一定的联系，为庶民阶
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层看病的人一般档次较低，给他们的报酬也用不着很多。高门士族生了病当然要请高档次的名医

之类。至于能治皇帝病痛的医师，所得报酬不仅有钱帛金银，还可做官封爵，如赵遐“以医术进，仕

魏为尚药典御”。① 这样，有官爵的医师之社会地位至少是和一般士族相当了，因为做官有爵就能免

役。在官本位的体制里，即使是最低级的官吏，在比他们更低下的芸芸众生眼里，依然有着令人羡

慕的社会地位。而当时“一批新兴的寒门地主和商人，他们拥有土地财富，但政治地位仍然低微，不

能取得免役特权”，②看来成为名医胜于做个一般地主和商人。不过众多为普通庶民看病的医者当

然不会享有等同士族的待遇，基本上属于庶民或良民之列，和少数名医有着天壤之别。对于这些医

者的身份，尚永琪认为主要是“民间草药医生、巫师、道士和僧人”。③ 有的民间医者医术高明，如佛

图澄“时有痼疾世莫能治者，澄为医疗，应时疗损。阴施默益者，不可胜记”。④ 其中道士和僧人在当

时是免役的，巫师和草药医生也是生活在“民间”，与庶民百姓没有什么分隔。如此的一个意外好处

是在北朝灭法时，懂医的僧人能够“假为医术还俗”，⑤以普通医者身份渡过难关。
上述的情况表明，医者和病人的关系在很大程度上决定了他们身份之属性。这种关系在魏晋

南北朝有典型表现，比如婚姻关系决定着士族地位之升降，于此已引起很多学者的注意和讨论。但

医患关系和婚姻关系的不同之处在于后者是相对稳固的，一般婚姻一旦成立，对社会地位之影响也

随之形成，即使后来有所变化，原有婚姻关系之影响还会延续。但医患之间关系是不断变动的，并

由此波及医者社会地位的变化，因为医者和身份不同的患者之接触，意味着不同的社会关系之建

立，必定会反过来影响医者的身份。
医患关系的不稳定，主要在于两个方面的原因: 其一，由于病人出现的不确定性，所以医者有着

很大的流动性。说得更细一些，人体所患之病各式各样，能看这类病的医师不一定甚至不会治疗另

一类的病，“医药攻病，各有所主，专精一隅，故药术称方”。⑥ 如此必然导致病人要寻找合适的医师，

所以古谚有“一人疾焉，而医者十”⑦之说。具例如东晋魏咏之“生而兔缺……年十八，闻荆州刺史

殷仲堪帐下有名医能疗之，贫无行装，谓家人曰: ‘残丑如此，用活何为!’遂赍数斛米西上，以投仲

堪”。⑧ 又如彭城人刘德“少以医方自达，众疾于虚劳尤为精妙，疗之随手而愈，犹是向风千里而至者

多矣。官至太医校尉”。⑨ 即使是为了谋生，医师也会四方行走寻找自己力能所及，与本人专长对口

的患者，特别是当病家重金招募医师时。如孙权为治吕蒙的病，“募封内有能愈蒙疾者，赐千金”。瑏瑠

这种互动促使医者有着较大的流动性，后来所谓“江湖郎中”的普遍出现也是形势所然。当然也会

产生诸如“医工贪厚糈，多集都邑，偏僻之地，乃更无人治疗”瑏瑡之类的弊病。其二，所有的人都会生

病，稍有条件的就会去求医，包括庶人、士族，甚至皇帝。与此同理，所有的病人都期望能够找到一

个好医师，使自己的病可以很快治愈。同时，作为具体个人的医者，情况也很不一样，有的智质迟钝

又不努力，有的聪明勤奋不断上进，如晋“宫泰，幼好坟典，雅好方术，有一艺长于己者，必千里寻之。
以此精心，善极诸疾，于气尤精，制三物散方，治喘嗽上气，甚有异效。世所贵焉”。瑏瑢 又如北魏李亮

“少学医术，未能精究。世祖时，奔刘义隆于彭城，又就沙门僧坦研习众方，略尽其术，针灸授药，莫
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