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上海市核医学单光子显像报告书写

要素规范

单凤玲 1 张锦明 2,3 刘从进 2,3 石珂清 2,3 刘兴党 1,2,3

1（上海市浦东医院复旦大学附属浦东医院 核医学科 上海 201399）

2（复旦大学附属华山医院 核医学科 上海 200040）

3（上海市核医学质量控制中心 上海 200040）

摘要 核医学单光子发射计算机断层扫描（Single Photon Emission Computed Tomography，SPECT）是目前核医

学科装机最多、应用最广的设备，可以反映活体生理、生化、功能和代谢变化。SPECT示踪剂多样，但空间分辨

率差，而X线计算机体层成像（X-ray Computed Tomography，CT）具有较高的分辨率，因此核医学单光子发射计

算 机 体 层 成 像/X 线 计 算 机 体 层 成 像（Single Photon Emission Computed Tomography/X-ray Computed

Tomography，SPECT/CT）将功能成像和结构解剖影像两者有机结合起来，具有高灵敏度及特异度等特点，广泛

用于各种疾病的诊治，已成为临床认可的常规检查项目，为临床诊疗提供重要信息。SPECT在上海市各级医院

的普及，需要标准化的报告规范，以达到国家卫健委要求的检查报告互认，更好地为临床、科研、教学等提供依

据。根据国际指南及既往经验总结，上海市核医学质量质控中心专家委员会制定了上海市核医学单光子显像

报告书写要素规范，为单光子显像报告书写提供可参考的依据。

关键词 单光子发射计算机断层扫描，影像报告，要素，规范

中图分类号 R817.4
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The elemental specification of single photon emission computed tomography

imaging report in Shanghai

SHAN Fengling1 ZHANG Jinming2,3 LIU Congjin2,3 SHI Keqing2,3 LIU Xingdang1,2,3

1(Department of Nuclear Medicine, Shanghai Pudong Hospital, Fudan University Pudong Medical Center, Shanghai 201399, China)

2(Department of Nuclear Medicine, Huashan Hospital, Fudan University, Shanghai 200040, China)

3(Shanghai Nuclear Medicine Quality Control Center, Shanghai 200040, China)

Abstract Nuclear medicine single photon emission computed tomography (SPECT) is a widely installed and used

equipment in nuclear medicine department, which can reflect the changes of physiological, biochemical, functional

and metabolic in vivo. SPECT has diverse tracers but lower special resolving power, while X-ray computed

tomography (CT) has high resolution of tissue morphology. SPECT/CT combines functional imaging with structural

anatomy, hence is widely used in the diagnosis and treatment of various diseases with high sensitivity and specificity.
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It has become a clinically recognized routine examination item and provides important information for clinical

diagnosis and treatment. With the popularization of SPECT in hospitals at all levels in Shanghai, a standardized

reporting format is needed. In order to provide high quality SPECT reports and provide a basis for clinical work,

scientific research and teaching, standard elemental specification for SPECT imaging report was proposed to meet the

mutual recognition of image report as required by National Health Commission of the People's Republic of China.

According to the international guidelines and previous experience, the expert committee of Shanghai nuclear

medicine quality control center has formulated the elements and specifications of SPECT imaging report in Shanghai,

which provides a reference standard for SPECT imaging report.

Key words SPECT, Reporting, Elements, Specification

根据国内外单光子显像报告书写的要求［1−7］，并

参考其他影像学报告书写规范［8−10］，上海市核医学质

量质控中心专家委员编写了上海市单光子显像报告

要素规范，供核医学医师临床工作参考，以推进单光

子显像报告的规范化和标准化，达到报告互认要求。

1 范围

本标准规定了单光子显像报告内容的基本信

息、简要病史、采集信息、影像描述、对比及报告结论

等基本要素规范。本标准适用于本市配置单光子显

像设备的医疗机构所出具的单光子显像报告（以下

简称报告）。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡

是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本

文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。

3 术语和定义

GB/T 17857-1999医用放射学术语（放射治疗、

核医学和辐射剂量学设备）［11］界定的以及下列术语

和定义适用于本文件。

核医学单光子发射计算机断层扫描（Single

Photon Emission Computed Tomography，SPECT）和

核医学单光子发射计算机体层成像/X线计算机体

层 成 像 （Single Photon Emission Computed

Tomography/X-ray Computed Tomography，SPECT/

CT），使用同一个检查床合用一个图像工作站，同时

具有SPECT、CT及将SPECT图像与CT图像融合等

功能。

4 报告基本要素

报告应包括：受检者基本信息、临床诊断、简要

病史、检查目的、检查方法或技术、影像学表现、对比

及影像学诊断等，报告格式参照附录报告模板。

4.1 受检者基本信息

报告的基本信息应包括受检者姓名、性别、年

龄/出生日期、申请科室、门诊号/住院号、病房及床

号、核医学检查号、检查项目名称及检查日期等。

4.2 临床诊断、简要病史

临床诊断和简要病史是报告的重要组成部分，

应包括：与检查目的相关的主要诊断，疾病出现或诊

断时间，主要症状特点和体征，实验室、影像学及既

往同类检查的时间和结果、内镜及病理学等检查结

果、既往及正在接受的治疗（手术、化疗、放疗及靶向

治疗以及末次化疗日期、放疗部位等），既往史（手

术、创伤、影响影像结果判断的相关药物的使用及系

统性疾病、糖尿病史、感染史）等。病史书写时应注

意行文简洁、条理清晰、用词规范、关键数据完整。

4.3 检查目的

因单光子显像项目众多，涵盖了神经系统、循环

系统、消化系统、呼吸系统、泌尿生殖系统、内分泌系

统、血液淋巴系统、骨关节系统、肿瘤与炎症等显像，

以常见的骨显像为例，其检查目的包括有：1）对已知

恶性肿瘤患者了解有无骨转移，帮助疾病分期和确

定治疗方案；2）对已发现局部有骨转移的患者，了解

有无其他部位的骨转移灶；3）为骨转移放射性核素

治疗的选择提供依据；4）代谢性、先天性骨病或其他

骨病的诊断；5）运动损伤、应力性骨折或隐匿性骨折

的诊断；6）观察移植骨的血供和成骨活性；7）骨骼疾

病治疗后疗效评价，等。

每项检查目的不尽相同，因此应根据实际应用

并关注临床需要解决的问题以明确检查目的。

4.4 检查方法或技术

检查方法或技术应包括具体检查名称、显像剂

名称、剂量、给药途径、给药部位、给药时间、扫描开

始时间、图像采集矩阵、扫描速度、准直器类型等。

值得注意的是，单光子显像根据显像的部位、影
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像采集的时间、方式，分为平面与断层显像、静态与

动态显像、局部与全身显像、静息与负荷显像、早期

与延迟显像等，对于行 SPECT/CT断层融合显像的

检查，融合的扫描范围及CT的扫描层厚、扫描矩阵

等信息也应在报告中给予描述。静态与动态显像的

显像矩阵不同，因此对于同时包含有动态和静态显

像的检查项目，扫描矩阵应分别描述。

由于不同检查项目的扫描体位、扫描范围、图像

采集方式各有特点，因此除了上述基本的检查方法

或技术外，扫描的具体方案应具体予以描述［12］。

4.5 影像学表现

1）整体评估图像的清晰度是否满足诊断需要，

并指出影响图像质量的不可控因素，以及是否存在

体外污染及显像剂注射渗漏等问题。

2）使用规范性的医学术语并按照一定的顺序对

疾病进行描述，疾病的定位使用标准的解剖术语描

述，参照北美放射学会《标准放射词典及疾病分类索

引》中的相关要求［1］。

3）对不同显像方式（如全身平面像、局部动态平

面像、局部断层显像等）的影像所见分别进行描述，

以SPECT/CT断层显像为例：XX部位SPECT/CT断

层显像示平面显像所见XXX部位显像剂摄取增高

灶经SPECT/CT图像融合定位于XXXX，局部CT平

扫示XXXXXX。

4）扫描野内所有异常所见均应予以描述，以全

身骨显像为例，除了描述骨骼的异常之外，软组织的

异常显像剂分布也应该体现在报告中；一些未见显

像剂分布异常但CT发现异常的部位亦应给予描述，

如肺结节、胆囊结石和肾囊肿等，一份完整的

SPECT/CT的报告应包含CT发现。

4.6 对比

1）与既往的SPECT或SPECT/CT检查对比，结

合检查目的，将本次检查与既往 SPECT或 SPECT/

CT检查结果进行比较并描述，用来进行比较的既往

SPECT或SPECT/CT均应注明检查日期和检查医疗

机构。

2）结合检查目的，尽可能将本次 SPECT 或

SPECT/CT与可获得的既往CT、MRI、X线平片或超

声检查等进行比较并描述，描述疾病数量、大小、范

围、病灶密度变化及显像剂摄取程度等的变化，用来

进行比较的其他影像检查均应注明检查日期及检查

医疗机构。

4.7 影像学诊断

1）影像学描述中提及的影像所见均应体现在诊

断结论中，反之亦然。

2）诊断结论应按检查目的及临床诊断意义排序

描述，尽可能作出明确诊断，必要时给予鉴别诊断的

提示，建议使用其它的检查或随诊来帮助做出正确

诊断。不确定诊断可以使用“XX疾病可能”，或按可

能性大小提出相应的鉴别诊断，鉴别诊断提示可以

使用“首先考虑XX疾病，XX疾病待排”，或有针对

性地提出具体的临床建议，尽量避免非诊断性结论

（如XX病灶性质待定等）。

3）若有相关影像学检查相对比，结论中应体现

对比诊断，具体格式可用“与 x年 x月 x日（x医疗机

构）XX显像对比大致相仿（好转/进展）”。

5 图像的处理与截取

1）不同检查项目经过计算机处理之后得到不同

的图像，图像中包含的影像、参数、数据、曲线等各种

因素也不同，但均应包含受检者姓名、性别、年龄及

检查日期。

2）选择与结论相关的有代表性的图像，病变显

示清晰。

6 报告的签发

报告的签发应包括：报告书写医师签字/签章、

审核医师签字/签章、报告的书写与审核时间、报告

的再次核对与发放。

1）报告书写医师应具备执业资质，报告医师完

成报告后应仔细检查报告中的所有文字及图像并签

字/签章。

2）报告审核原则上由具有中级职称及以上的核

医学专业医师完成，并再次检查报告中的所有文字

及图像并签字/签章。

3）报告的书写与审核时间，时间精确到分，格式

为：XXXX年XX月XX日XX时XX分。

4）报告的再次核对与发放：纸质版报告打印出

来之后，科室其他人员（技术员或护士）再次通读报

告，再次检查有无错别字等错误；另外核对患者报告

和图片姓名、性别、年龄等信息，确保图片和报告相

对应，避免错装入他人资料袋。发放报告时发放报

告者及取报告者双双签字，并注明时间及取报告者

联系方式，尽可能避免纠纷。

7 总结与报告范例

单光子显像报告因检查项目众多，很难规定固

定的写法，不同中心也有各自的格式，为提高核医学

诊疗水平，提升单光子报告的统一性，响应国家号
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召，避免重复检查，故撰写了此《核医学单光子显像

报告书写要素规范》，供核医学医师实际工作参考，

其中不当之处，望给予批评指正及完善。

全身骨扫描报告格式参照附录报告模板，其他

项目具体见上海市质控中心核医学影像报告

模板［12］。

致谢 本规范由上海市核医学质量控制中心委员制

定和完善。
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